Chéres Amies,
Chers Amis,

La scéne s'est déroulée sur Ulle
d’ldjwi, en féurier 2024, Notre
ami Adrien n'en croit pas ses
yeux: «Comment? Vous souriez
alors que vous soignez des
plaies purulentes?»

Mais oui, Adrien! On sourit!

Si sa question est Légitime,
notre réponse, a Yuette et moi,
L'est encore plus. Car un sourire
est un puissant «dawa» - une
potion mi-médicinale, mi-
magique, en swahili - qui
décuple U'action des soins
physiques. IL console, rassure,
réconforte. IL redonne espoir et
courage aux personnes
fragilisées. On peut l'amener
dans Les coins Les plus isolés.
On peut méme L'offrir lorsque Le
dénuement est total.
Pourquoi je uous raconte cette
histoire? Parce qu'elle est
emblématique de cette année
2024, une année ol Un Seul But
a dii vivre avec l'incertitude. Les
guerres en Ukraine et a Gaza
ont chamboulé le fret maritime.
EL par conséquent, le trajet de
notre container qui a fait le tour
du monde avant d'arriver a Dar
Es Salaam, puis & Bukauu,

A ne pas manquer!

e .

Auec Yuette, unies
dans la passion
des soins infirmiers.

Des mois sur les mers. Et un
rendeg-vous impossible avec ma
mission de début d’année. Pour
La premiére fois, il n'y avait pas
de matériel a distribuer en direct
dans les projets que l'on
soutient. Soyeg rassuré, le
container est bien arrivé, mais
aprés mon retour, Et tous Les
bénéficiaires ont recu ce qui leur
était destiné! Toutefois, dans
L'instant, il a fallu trouver au
fond de soi comment aider dans
L'urgence une population dont
L'état général est déplorable.

La guerre civile et les milliers de
déplacés ont eu raison des fragiles
équilibres. Heureusement qu'il y
auait La joie des retrouvailles, ces
liens que nous avons tissés au fil
du temps. Nous avons donc décidé
de privilégier les soins. Pour
soulager sur le moment, mais
aussi pour partager une vision
plus holistique des blessures et
maladies. La faim, La misére,
l'accés a L'eau ou La violence
banalisée sont des facteurs de
détérioration, Les considérer est
essentiel pour guérir. =

MARCHE ARTISANAL DE L’AVENT

Pour valoriser Les projets de couture du Sud-Kivu,

nous organisons un petit marché les vendredi 6 et

samedi 7 décembre 2024 (de 10h G 18 h).

Avec thé, café, «dawa» et gourmandises!

Adresse: Paul-Vouga 218, 2074 Marin / Rens: +4179 709 57 08




I*X\uec Paul, nous avons soigné un bébé de
quelques mois. IL était défiguré, son visage
et Le dessus de sa téte auaient été
entiérement briilés par de L'eau ou de
Uhuile. IL était couvert de crolites noirdtres
et violettes, car sa maman L'auvait fait
soigner cheg le “tradi” {(médecine
traditionnelle). Des soins spécifiques aux
grands briiLés avaient été réalisés. Mais
notre regard est allé plus Lain: Le petit était
vétu d'habits trés sales, emmitoufié dans
une couuerture également crasseuse. Nous
avons pris Le temps d’expliquer a sa
maman l'importance d'une bonne hygiéne.
Nous Lui auons donné des habits et de La
nourriture. Le sourire de ce bébé m'a ému
aux Larmes. Je Lui ai rendu son “dawa”,
impressionnée par la puissance de la
résilience de ce petit étre qui se battait
pour suruivre.

Un autre enfant s'était coupé le doigt dans
une porte. IL était terrorisé, car a Uhopital,
on Lui auait dit qu'ils allaient
probablement le Lui couper. Il cachait sa
main, car, ici, on ne montre pas ses
blessures. On a honte. Nous auons pris le
temps de Lui parler, ainsi qu'a sa maman.
IL s'est Laissé soigné, avant de repartir
avec le sourire. Et cet espoir fou que son
doigt pouuait étre sauvé. Aux derniéres
nouvelles, la cicatrisation s’est bien
déroulée.

Un autre exemple? Cette maman dgée d la
démarche chancelante. De gros bandages
en bout de tissu emprisorinent ses pieds.
L'odeur est pestilentielle. Nous libérons
ses pieds et découuvrons qu'elle souffre
d'éléphantiasis. Nous avons pris soin de
ses pieds purulents, mais nous sommes

aussi allés d La rencontre de sa souffranciaas

Outre des pansements propres, nous lui §
ayons offert une paire de Crocks, car nou
avions remarqué que ses chaussures
n’étaient pas adaptées. Sa reconnaissan
et sa joie étaient immenses, Prendre soin,
c’est aussi relever et redonner de la
dignité.

Jereviens sur l'épisode de l'ile d'ldjwi ol
Adrien nous a surprises d sourire, Yuette et
moi, aprés des heures d soigner Les plaies
infectées et Les dermatoses de ces enfants
pygmées. Sans s'en rendre compte, il nous
a peut-étre donné La clé pour avancer.
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Neuf des projets soutenus

Un Seul But soutient de nombreuses initiatives dans le S|
équivalent a Lla moitié de la Suisse romande. Visite en im

6. Orphelinat,
Kavumu

8. Ecole d'infirmiers, Katana

Les tenues peuvent paraitre d'un
autre temps, mais La passion du
prochain se vit au présent a L'école
d'infirmiers de Katana. Cours a une
classe attentive.

L'accueil par Lles enfants
est toujours un bonheur.
Ici, Antoine découure les
cheveux blonds,

4. Prison centrale, Bukavu

Un des lieux les plus durs.
Grands briLés (photo),
dénutris, malades souffrant
d'épidémie, surpopulation...
chaque jour, il faut se battre
pour survivre

1. Hangar container,
Bukavu
Déchargement du
container, Le hangar est
un lieu protégé. Adrien
est d Lla baguette

5. Maternité Omugire,
Luwhinja

Cheg Soeur Mira,

notre amie croate

qui a donné sa vie

a ce projet dans

La montagne




par Un Seul But dans Le Sud-Kivu

d-Kiuvu (République démocratique du Congo) sur un territoire

ges dans le sillage de Véronique.

9. Centre médical, Kalehe

L'électricité est un Luxe que méme les
dispensaires ne peuvent toujours se

permettre. Ici, des soins d la lampe de
poche au Centre médical de la Gréce.
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7. Ecole de Kinyabuguma, lle d'ldjwi

L'école maternelle des débuts est devenue un
centre scolaire complet ot L'on a amené
méthodes inclusives et jeux dans l'enseignement

3. Bon Berger,
Bukavu

Avec Doc Joseph et
Honorine dans le
centre médical du Bon
Berger. Année apreés
année, celui-ci grandit
au seruice des plus
démunis. Un travail
remarquable

L'école maternelle de Mama Gina est un Lieu
magique piloté par L'extraordinaire Ferdiane




Sourire,

Chéres Amies,
Chers Amis,

La scéne s'est déroulée sur L'lle
d'Ildjwi, en féurier 2024, Notre
ami Adrien n’en croit pas ses
yeux: «Comment? Vous sourieg
alors que vous soignez des
plaies purulentes?»

Mais oui, Adrien! On sourit!

Si sa question est Légitime,
notre réponse, a Yuvelte et moi,
L'est encore plus. Car un sourire
est un puissant «dawa» - une
potion mi-médicinale, mi-
magique, en swahili - qui
décuple L'action des soins
physiques. Il console, rassure,
réconforte. IL redonne espoir et
courage aux personnes
fragilisées. On peut l'amener
dans les coins Les plus isolés.
On peut méme L'offrir lorsque le
dénuement est total.
Pourquoi je vous raconte celtte
histoire? Parce qu'elle est
emblématique de cette année
2024, une année ot Un Seul But
a dii vivre avec l'incertitude. Les
guerres en Ukraine et a Gaga
ont chamboulé Le fret maritime.
Et par conséquent, Le trajet de
notre container qui a fait le tour
du monde avant d’arriver a Dar
Es Salaam, puis a Bukauvu.

A ne pas manquer!

UN SEUL BUT EN 2024

ce puissant «dawa>

Auvec Yuelte, unies
dans la passion
des soins infirmiers.

Des mois sur les mers. Et un
rendez-vous impossible avec ma
mission de début d’année. Pour
La premiére fois, il n'y avait pas
de matériel a distribuer en direct
dans les projets que l'on
soutient. Soyez rassuré, le
container est bien arrivé, mais
apres mon retour. EL tous Les
bénéficiaires ont recu ce qui leur
était destiné! Toutefois, dans
Uinstant, il a fallu trouver au
fond de soi comment aider dans
l'urgence une population dont
L'état général est déplorable.

La guerre civile et les milliers de
déplacés ont eu raison des fragiles
équilibres. Heureusement qu'il y
auait La joie des retrouvailles, ces
liens que nous avons tissés au fil
du temps. Nous avons donc décidé
de privilégier les soins. Pour
soulager sur le moment, mais
aussi pour partager une vision
plus holistique des blessures et
maladies. La faim, La misére,
L'accés d L'eau ou La violence
banalisée sont des facteurs de
détérioration. Les considérer est
essentiel pour guérir. >

MARCHE ARTISANAL DE L’AVENT

Pour valoriser les projets de couture du Sud-Kivu,

nous organisons un petit marché les vendredi 6 et

samedi 7 décembre 2024 (de 10h G 18 h).

Auec thé, café, «dawa» et gourmandises!

Adresse: Paul-Vouga 218, 2074 Marin / Rens: +4179 709 57 08




