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ChèresAmies,
ChersAmiq

Lo scène s'est déroulée sur ['lte
d'ldjr.ui, en fiéurier 2024. Notre
omi Adrien n'en croit pos ses
yeux: <Comment? Vous sourieS
olors que uous soigneS des
ploies purulentes?>
Mois oui, Adrien! On sourit!
Si so question est légitime,
notre réponse, ò Yuette et moi,
['est encore plus. Cor un sourire
est un puissont <dowo> - une
potion mi-médicino[e, mi-
mogigue, en sulohili - qui
décupte t'oction des soins
phgsiques. lI console, rossure,
réconforte. lt redonne espoir et
couroge oux personnes

frogitisées. On peut l'omener
dons les coins les ptus isotés.
On peut même l'offrir lorsque le
dénuement est totol.
Pourquoije uous roconte cette
histoire? Porce qu'e[[e est
embl.émotique de cette onnée
2024,une onnée où Un Seut But
o dû uiure ouec I'incertitude. Les
guerr€s en Ukrqine et ô GoSo
ont chombou[é te firet moritime.
Et por conséquent, [e trojet de
notre contoiner qui o fioit [e tour
du monde ouont d'orriuer ò Dor
Es Soloom, puis ô Buhouu.

UN SEUI EN 2024

Des mois sur les mers. Ët un
rendeS-uous impossibte ouec mo
mission de début d'onnée. Pour
[o première fois, il. n'g ouoit pos
de motériel ô distribuer en direct
dons [es projets que L'on

soutient. Soge6 rossuré, le
contoiner est bien orriué, mois
oprès mon retour. Et tous les
bénéficioires ont reçu ce qui leur
étoit destiné! Touteflois, dons
l'instont, il. o fol.l.u trouuer ou

flond de soi comment qider dons
l'urgence une poputotion dont
L'étot générol. est déptoroble.

Lo guerre ciuite et les milliers de
dépLocés ont eu roison des flrogites
équil.ibres, Heureusement qu'iI g

ouoit Lo joie des retrouuoiltes, ces

liens que nous ouons tissés ou It
du temps. Nous ouons donc décidé
de priuitégier les soins. Pour
souloger sur [e moment, mois
oussi pour portoger une uision
pl.us hol.istique des blessures et
moLodies. Lo foim, [o misère,
t'occès ô ['eou ou to uiolence
bonolisée sont des fiocteurs de
détériorotion. Les considérer est
essentielpourguérir. +

Sourire, ee pu¡ssant ..daurat
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Auec Yuette, unies
dons [o possion
des soins inIrmiers.

A ne pos monquer !
MARCHE ARTISANAI DE I'AVENT
Pour uoloriser Les projets de couture du Sud-Kiuu,
nous orgon¡sons un petit morché les uendredi 6 et
somediT décembre 2o24ldeloh ò 18 h).
Auec thó, cofé, <<domoD et gourmondises!
Adresse: Poul-Vougo 278,2074 Morin / R€ns: +41 79 709 57 08
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Neuf des projets soutenusùnuec pout, nous ouons soigné un bébé de

quelques mois. 11 éto¡l défiguré, son uisoge
et le dessus de so tête cuoient été
entièrement brûLés por de ['eou ou de
l.'huiLe. lL étoit couuert de croûtes noirôtres
et uiolettes, cor so momon l.'ouoit foit
soigner cheS [e "trqdi" (médecine
troditionnet!e). Des soins spéciIques oux
gronds brûlés ouoient été réolisés. Mois
notre regord est ol.té ptus [oin: te petit étoit
uêtu d'hobits très soles, emmitoufl.é dons
une couuerture égolement crosseuse, Nous
cuons pris [e temps d'exptiquer ô so
momqn I'importonce d'une bonne hggiène.
Nous lui quons donné des hobits et de to
nourriture. Le sourire de ce bébé m'o ému
oux lormes. Je lui oi rendu son "doruo",
impressionnée pcr [o puissonce de [o
résilience de ce petit être qui se bottoit
pour suruiure.
Un outre enfont s'étoit coupé le doigt dons
une porte. lL étoit terrorisé, cor ô l'hôpitot,
on tui ouoit dit qu'iLs oLLoient
proboblement le lui couper. lI cochoit so
moin, cor, ici, on ne montre pos ses' blessures. On o honte, Nous ooons pris [e
temps de Lui porler, oinsi qu'ô so momcn.
l[ s'est lcissé soigné, ouont de reportir
ouec [e sourire. Et cet espoir fou que son
doigt pouuoit être souué. Aux dernières
nouue[[es, lo cicotrisotion s'est bien
déroul.ée.
Un outre exemple? Cette momon ôgée ô lo
démorche choncetonte. De gros bondoges
en bout de tissu emprisorinent ses pieds.
L'odeur est pestil.entiel.Le. Nous tibérons
ses pieds et découurons qu'e[e souffre
d'éLéphontiosis. Nous ouons pris soin de

Un SeuI But soutient de nombreuses initiotiues dons [e
équiuolent ò [o moitié de lo Suisse romonde. Visite en

6. Orphelinot,
Kouumu

L'occueiI por les enfonts
est toujours un bonheur.
lci, Antoine découure les
cheueux blonds.

8. Ecote d'inIrmiers, Kotono

Les tenues peuuent poroître d'un
outre temps, mois [o possion du
prochoin se uit ou présent ô L'écote

d'inf,rmiers de Kotono. Cours ô une
ctosse ottentiue.

4. Prison centrole, Bukouu

Un des tieux les plus durs.
Gronds brûtés (photo),
dénutris, mo[odes souffront
d'épidémie, surpopulotion...
choque jour, il. fout se bottre
pour suruiure

ses pieds purulents, mo¡s
oussi oil.és ò [o rencontre

nous sommes 1. Hongor contoiner,
Bukouu
Déchorgement du
contoiner. Le hongor est
un Lieu protégé. Adrien
est ò tq boguette

de so souffro
Outre des ponsements propres, nous tui
ouons offert une poire de Crocks, cor
cúions remorqué que ses choussures
n'étqient
et so joie soin,
c'est qussi releuer et redonner de to
dignité.
Je reuiens sur l'épisode de tlte d'ldjuri où
Adrien nous o surprises à sourire, Yuette et
moi, oprès des heures ô soigner les ploies
infectées et les dermotoses de ces enfonts
pggmées. Sons s'en rendre compte. i[ nous
o peut-être donné lo c[é pour ouoncer.

5. Moternité Omu6ire,
Luuhinjo
CheS Soeur Miro,
notre omie croqte
qui o donné so uie
ò ce projet dons
lo montogne
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por Un Seu[ But dons Le Sud-Kiuu

:l

rd-Kiuu (Républ.ique démocrotique du Congo) sur un territoire
rges dons Le siU.oge de Véronique.

9. Centre médicot, Kqtehe

L'éLectricité est un luxe que même les
dispensoires ne peuuent toujours se
permettre. Ici, des soins ò Lo tompe de
poche ou Centre médicoL de Lo Grôce.

@

7. Ecole de Kingcbugumo, lå.e d'ldjrui
L'éco[e moterneU.e des débuts est deuenue un
centre scoloire complet où ['on o omené
méthodes inclusiues etjeux dons ['enseignement

3. Bon Berger,
Bukou¡¡

Auec Doc Joseph et
Honorine dons le
centre médicol du Bon
Berger. Année oprès
onnée, celui-c! grondit
ou seruice des plus
démunis. Un trouoiI
remorquoble

2" Eeole Mcrmo Gina, Bukouu

L'råcole moternelle de Momo Gino est un lieu
mogique piLoté por t'extroordinoire Ferdione

I trl

8

Ë

7,",,*

6

ú

in' E}

õü
ç

-,

24
3 -a"-u-

P
)

¡

m



\

Chères Amies,
Chers Amis,

Lo scène s'est déroutée sur ['lte
d'ldjuri, en féurier 2024. Notre
omi Adrien n'en croit pos ses
geux <Comment? Vous sourieS
olors que uous soigne6 des
ploies purulentes?>
Mois oui, Adrien! On sourit!
Si so question est l.égitimg
notre réponse, ò Yuette et moi,
t'est encore p[us, Cor un sourire
est un puissont <<don o>r - une

. potion mi-médicinote, mi-
mogique, en sr.uohili - qui
décupl.e l'oction des soins
phgsiques. lI consote, rossure,
réconforte. l[ redonne espoir et
courog€ oux personnes

frogitisées. On peut ['omener
dons tes coins les plus isotés.
On peut même l'offrir lorsque le
dénuement est toto!.
Pourquoije uous roconte cette
histoire? Porce qu'ette est
embtémotique de cette onnée
2024, une onnée où Un Seu[ But
o dû uiure ouec I'incertitude. Les
guerres en Ukroine et ò Go5o
ont chomboulé te fret mqritime.
Et por conséquent, [e trojet de
notre contoiner qui o foit te tour
du monde ouont d'orriuer ò Dor
Es Soloom, puis ò Bukouu.

UN SEUL EN 2024

Des mois sur les mers. Et un
rende5-uous impossib[e ouec mo
mission de début dhnnée. Pour
[o première fois, il. n'g ouoit pos
de motériel. ò distribuer en direct
dons les projets que t'on
soutient. Soge5 rossuré, [e
contoiner est bien orriué, mois
oprès mon retour. Et tous tes
bénéficioires ont reçu ce qui leur
étoit destinél Toutefois, dons
l'instont, it o fotLu trouuer ou

fond de soi comment oider dcns
['urgence une populotion dont
l.'étot générot est déptorobte.

Lo guerre ciuil.e et Les miU.iers de
déptocés ont eu roison des frogiLes
équil.ibres. Heureusement qu'iL y
cuoit Lojoie des retrouuoi[[es, ces
liens que nous ouons tissés ou fit
du temps. Nous ouons donc décidé
de priuil.égier tes soins. Pour
souloger sur [e moment, mois
oussi pour portoger une uision
pl.us hoListique des btessures et
molodies. Lo foim, lo misère,
t'occès ò ['eou ou to uiolence
bonolisée sont des focteurs de
détériorotion. Les considérer est
essentietpourguérir. +

Sourire, ee pu¡ssant ..dawa'

A ne pos monquer !
MARGHE ARTISANAL DT L'AVENT
Pour uo[oriser Les projets de couture du Sud-Kiuu,
nous orgon¡sons un petit morché les uendredi 6 et
somediT décembre 2o24ldeloh à ls h).
Auec thé, cotê, ((douron et gourmond¡ses!
Adresse: Poul-Vougo 278,2074 Morin / Rens: +41 79 709 57 08


