
Victime$ d'uns guerro oubliée
Chères Amies,
Chers Amis,
Je uous Le dis d'emb[ée. Jomois
ner¡sletter d'Un Seul. But n'o été
oussi difficil.e ò rédiger.
Depuis près de uingt ons, notre
ossociotion se nourrit de
l.'espoir qu'eLl.e permet. E[[e se
joue des difficuLtés Logistiques
et finoncières, de [o
géopolitique et des intérêts
économiques pour soutenir [o
poputotion dél.oissée, dons les
rues de Bukouu, [o compogne
du Sud-Kiuu, uoire même les
prisons-mouroirs. Auec ce
moteur infotigoble que rien
n'est impossibl.e.
En cette [n d'onnée, notre
déterminotion n'o pos foibti,
même si L'Est de [o RépubLique
démocrotique du Congo (RDC) o
sombré dons un choos
indescriptibl.e.
Oui, ces quetques mots sont
terrib[ement difficites ò écrire.
Porce que chocun d'eux éuoque
ces messoges de détresse reçus
ou quotidien depuis féurier 2025
de nos omis congolois,
portenoires de nos projets.
Des uoix terrorisées por les
détonotions des fusiLs
outomotiques, ces sentiments
de ponique foce ou plus
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de 100 groupes ormés qui pitl.ent
choque recoin des moisons,
cette peur de sortir dons [o rue
cor ['on ne soit jomois si ['on
pourro rentrer cheS soi, ces
uiols, ces descriptions de fomine
qui rend l.'huiLe trois fois ptus
chère qu'en Suisse ou cette
impossibil.ité de soigner qui rend
mortelles même les mo[odies
bénignes.
Nous ouons donc choisi de uous
tronsmettre dons les poges qui
suiuent une portie de ces mots.
Toutefois, nous ouons renonctå

ò pubLier de nombreuses imoges,
trop uiolentes pour être occeptées
por notre humonité. Mois peut-
être qu'un jour, [e monde uerro ce
qu'i[ se posse uroiment dons cette
région oubl.iée de Lo pLonète.

Lo terreur est si gronde, que
certoins de nos omis, qui pourtont
sont des exemples de couroge,
demondent à ne pos être nommés.
Ainsi en est-il. de l'outeur de ce
témoignoge étoquenh "Depuis 10
mois, [o guerre borbore décime Lo

Vie. Nous uiuons dons ['intemporel
où Lo projection est impossible.+

UN VIRAGE POUR S'ADAPTER A LA SITUATION GLOBALË
Duront pl.us de 10 ons, Un Seut But o enuogé près de 200 tonnes de motériel
dons le sud-Kiuu. Dès2o26, l'ossociotion modifie ses octions pour soutenir
ses projets finoncièrement. Objectifs? Toujours 1o sonté et l'éducqtion, mois
oussi L'indépendonce sociole. Découure5 deux exemples qui nous tiennent ò
coeur. Poge4
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Un oncien régime irresponsobLe
persiste impuissoment et un
nouueou régime terroriste
piétine Lo Vie. Lo popuLotion,
prise en tenoille, soigne ses
dernières gouttes de song. Nous
sommes en mode suruie. Je uis
difficitement cette situotion de
non droit. J'oi peur cor cette
guerre est en troin de créer une
culture lugubre. Lq mort est
bonoLisée. Notre psgchisme est
en hgper uigilonce. Je suis
uroiment troumotisé."
Lo guerre qui foit roge dons [e
Sud-Kiuu n'est pos sons
conséquence pour Un Seu[ But,
qui doit oujourd'hui s'odopter
pour continuer de soutenir,
d'épouLer, de uo[oriser le
couroge pour que [o uie continue
d'ouoir uoix ou chopître dons un
poUsoge de désototion

- Lg pl.us grond chongement
dons [o récolte de motériel..
Après quin5e ons d'enuoi onnu
de contoiners, l'ossociotion o
décidé de renoncer ò cette oction
phgsique. Trop d'incertitudes.
Les trésors offerts por les
donoteurs, potiemment récottés
et poquetés, ne sont pLus sûrs
d'orriuer ò destinotion. Sons
porler des risques de demondes
de ronçons et les dongers pour
Les bénéficioires, qui peuuent
deuenir des cib[es.

En lormes
Le 3 octobre 2025, Un Seul. But
donc chorgé son dernier
contoiner. Mois cette fois, it n'g
ouoit pos seulement des lormes
dejoie lorsque [e comion s'en
ol.Lé. Lci tristesse étoit oussi
présente. Mo gorge de
s'est nouée donsles hongors de
['entreprise Wittr¡er. Je pensois
tout ce qu'it y ouoit encore ò
entreprendre.
J'oi uu défiter des onnées de tri,
de poquetoge. Les rires et les

des omis, L'équipe de notre hôte,
dont L'impLicotion o lorgement
dépossé [e codre professionnet.
J'oi pensé ò nos omis de Bukouu
et des enuirons, de t'ite d'ldjuli.
Nous ouons otors portogé un
repos, des souuenirs et une belle
compticité. Le chorgement du
contoiner étoit deuenu un
rende6-uous béni por to flerté
gênërëe por Le portoge. Derrière
choque contoiner, i[ g ouoit des
uisoges, des moins, des cæurs.
Nous croisons oujourd'hui Les

doigts pour que Le précieux
chorgement posse tous les
obstocles qui se présenteront ô
lui: océons, détroits, pirotes,
douones, routes de terre rouge,
contrôles officiel.s et souuoges. A
distonce, nous ollons suiure
encore p[us ottentiuement ou

son pêripLe.

e se passe-t-il dans le Kivu?

janvier 2025, le Éroupe rebelle M23,

soutenu par le Bwanda, a pris la ville de Goma.

Quelques jours plus tard, c'est Bukavu qui est

iombée. les rombats sont intenses. lls

opposent les fVì23 aux forces

{ouvernementales (FABD0 et aux milices

(Wazalendo).0n estime à plus d'une

le nombre de {roupes armés. Actes de

violenres, enlèvements et meurtres sont

courants, tout comme les cambriolaÉes et

Le 3 octobre, une pog€ s'est donc
tournée. Mois Un Seut But est
plus uiuont que jomois. Les

projets existent. Leurs
réotisotions se feront de monière
un peu différente (l.ire en poge 4).
lls seront toujours Le flruit de
uotre soutien et de uotre
générosité. Nous n'ouons ni [e
droit ni [e coeur ô boisser les
bros. Et puis, les dernières fois, si
eLLes figent [e possé, ne créent-
e[[es pos l'espoce du nouueou?
Auoncer, c'est donner uie oux
projets. C'est ouurir des hori5ons
o priori insoupçonnés.
En2025, [o situotion globole ne
m'o pos permis de me rendre ô
Buhouu, motgré deux tentotiues,
en féurier et en nouembre. Lo
région n'est pos occessible, trop
dongereuse. Même Les ONG
internotionoles ont déserté les
Lieux. Mois je ne perds pos espoir.
Peut-être ou printemps
prochoin? Ou pLus tord? Je ne
sois pos.

d'Un Seu[ but
Ce certoin, c'est quej'g
retourneroi. Porce ces êchonges
sont ['ADN d'Un Seut But. l]s
permettent d'ogir, de montrer
por les gestes que choque uie est
importonte, qu'elte mérite que
['on se botte pour etle. ll.s offrent
de Lo force porce qu'une
présence, c'est montrer que ['on
oublie pos. C'est bôtir ensembLe
des chemins que beoucoup de

forces négotiues ne uoudroient
pos uoir exister.
Chères Amies, chers Amis, merci
d'être Lò. Merci de contribuer ò
rolentir l'horreur et ò nourrir
l'espoir. Merci de m'ouoir donné
l.o force d'écrire ces quelques
mots.

Bien ò uous
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lynrhaÉes. les déplacements de population

sont masifs. [a famine ron{e les rorps et

l'eau potable manque. ['aide humanitaire

n'arrive plus et les épidémies ( par ex. le

choléra) se propagent. [)ans rette zone de

non.droit, il n'existe aucun bilan, ni des

ni de la situation sanitaire.

coups de moin de lo
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Les yeux d'Un Seul But
"[a présence des M23 nous a plondés dans le

chaos. ['insécurité est immense. [a vie n'a

plus de valeur, Un militaire peut arriver parce

que vous n'étier pas d'arcord ou parce qu'il

veut t'éliminer. Les vies sont enlevées en

pleine rue, sans procòs. les pillages, y

comprh par les forces armées, se déroulent

même dejour."

"0n tue les {ens comme les poules. Par

exemple, ils sont entrés dans une mahon

dans un village en rherchant le papa,

ennemi. [omme ils ne I'on pas trouvé, ils ont

tué sa femme et rinq de ses sept enfants,

tous peiih. [es deux fillettes survivantes

été emmenées presque nue å Bukavu, avec

pour seul ba{a{e la peur dans leurs yeux."

"[a marche effrénée vers les minerais fait

disparaiire tous les scrupules. Tous les

moyens sont permis. Les lois sont trop dures,

les taxes pullulent. Les samedis, il y a des

travaux forrés. ['est une dktature."

"lls sont venus au Bon Ber{er et nous ont

imposé un impôt de l0 330 000 frana

con{olais (env 400 frana). ll n'a pas été

possible de discuter. ['est une guene

d'exploitation. 0n vit au jour lejour. Les

importations de biens de première nécessité

ou de méditamenh sont pratiquement

impossible. les prix ont triplé. [e prix du kilo

de suae est passé de I à 5 francs, ['huile

manque. les pónuries sont dénérales. [a ville

est remplie de déplacés de duerre, des

familles, des enfants abandonnés."

"[a communauté internationale parle de

sanctions, mais en réallté, elle laise faire,

car cela profiie à tout le monde. [e nombre

de morts n'est pas son problöme. 0n se

démène pour limiier les souffrances, même

peu.

2075,crest aussi,..

Dernière rðcolte - [)urant douze mois, des

tentaines de caltons remplis de matóriel

médkal, éducatif et de sport ont étó

dans toute la Suhse. ll a fallu faire preuve

d'in{óniosité pout ptofiter de chaque cm3

volume à disposition,

r91 658
[n kilos, le matériel envoyó grâce å vous

dans le Sud-l(ivu, (ela conespond à 13

containers enke 2014å 2025.

(ontainor I - Le 29 janvier 2025, le

containet 2024 est arivé å Bukavu après un

périph de plus de quatre mois. Juste å

temps. En effet, dnq jours plus iard, les M23,

qui avaient drijå pris la ville de Goma au

notd, arrivait dans la capitale du Sud.l(lvu,

(ontainer ll - [e dernier containerde

matóriel a ótô rempli et a pris la route le 3

octobre de lt4adn. I'occasion de parta{el un

lepas avec les bénévoles etamh, ainsi que

l'équipe Wittwer. Un momentfort quia

pemis de cistalliser mille souvenirs,
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Deux proiets pour I'avenir
Une rócole, un four et une savonnerie Soigner malgré tout

"l:i.

lJite d'ldju.ri, [q deuxième ptus gronde îte locustre
du continent qflricoin, béné[cie d'une situotion
porticuLière: jomois [o guerre n'U o foit de rouoge.
Néonmoins, Lq situotion de cette terre historique
des pggmées, rejetés por te plus grond nombre, est
rendue difficil.e por [o présence des occuponts. Un Seu[ But g est
octiue depuis plusieurs onnées dons l'occompognement
pédogogique et médicot d'une écote (trois degrés, 87 écol.iers) qui

fonctionne moLgré Lo situotion critique.
Depuis une onnée, [e soutien de ['ossociotion s'est déuel.oppé et
n'est plus seulement motérie[. Grôce, notomment, ò l.'orgent récol.té
dons [e codre de l'Action pour [e Jeûne solidoire dons [e conton de
Neuchôtef un four ò poterie d'une copocité de 500 pots ò Lo cuisson
o uu lejour. Un progrès énorme, cor quporquont les femmes ne
pouuoient cuire que 50 pots por semoine. Les objets sont très prisés
por tes utiLisoteurs. L'oide permet oussi [o locotion d 'une
comionnette, une fois por semoine. Les femmes ne doiuent oinsi
plus porter tes socs d'orgile de 50kg sur [e dos duront 6 kiLomètres.
A côté de to poterie, l.'éLeuoge de petit bétoit, l'qrtisonot (por ex.

[obricotion de cordes) ou ['ogriculture permettent oussi d'ouqncer.
" lL s'ogit d'une pièce de plus dons Lo réoLisotion du pu6te du

déueLoppement socioL locof dont Adrien est te moftre d'oeuure. Ces
octiuités générotrices de reuenus sont essentie[[es. Les reuenus de
leur uente otténuent les monques primoires.
Sur l.îte, t'hggiène et tes molodies de [o peou fouorisées por les
moins soles, constituent un dé[ mojeur. Pour [e releuer, [e mei[eur
mogen seroit de créer une unité de production de souon pour
pouuoir Le distribuer oux enflonts. Le succès du projet "[our" nous o
prouué qu'it étoit possibl.e d'occompogner nos omis uers une plus
gronde indépendonce sons soutien motériet. Un uiroge qu'Un SeuL

But ueut releuerouec touteson ënergie.

0rloseph et

son épouse

Honoilne, un

rouple

remarquable

DébutjuiLLet, Dr Joseph, fondoteur et
médecin du Bon Berger. [e dispensoire
qu'Un SeuI But soutient depuis so
créotion, o reçu une distinction qui
signi[e beoucoup: te "Diptôme du
mérite du citogen dígne et broue"
pour so "bonne gestion, son
engogement, son entrepreneuriot et
[o bonne prise en chorge médicote".
Son premier m€ssoge o été pour "Do
Véro", sc complice dons [e
déueLoppement du Bon Berger:"Je
n'oi pos de mots. Ce dipLôme n'est pos
te mien. Ce diptôme, c'est Le uôtre,
porce qu€ les critères de sétection
étoient ['orgonisotion, Lo quol"ité des
soins donnés, Les équipements qu'on
retrouue dons to structure, [e
personnel et leur engogement. Tout
uotre occompognement, [e motériel
de quoLité, les formotions, les
documents essentie[s ò ocquérir Les

bons réfl.exes... Je t'oi dit hier ou point
de presse: c'est ò uous, Véronique, que
j'oidédié ce diptôme."
C'est dons [e soutien de réotisotions
comme ce[[e du "Bon berger", ptus
cibl.é et finoncier, qu'Un Seut But uo
orienter son ouenir. Pour déuelopper
encore [o structure, mois oussi offrir ô
celles et ceux qui se trouuent dons [e
dénuement, les soins que [e Dr Joseph
et son entouroge prodigue porfois ou
péril de teurs uies.
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